
 
 
 
 
 

TABLEAU RECAPITULATIF ECUREUIL D’OR Première étape 
 
 
 
 

 
Programme Dimanche 2 Lundi 3 Mardi 4 Mercredi 5 Jeudi 6 
Comité de 
course 

20h Vaujany 
salle cinéma 

18h Visio 
par site 

18h Visio 
par site 

18h Visio 
par site 

 

Filles  SL G1 et GS 
G2 

SL G2 et GS 
G1 

Training SG SG G1 et G2 

Garçons  Training SG SG G1 et G2 SL G1 et GS 
G2 

SL G2 et GS 
G1 

Palmarès    17h00 Bourg 
d’Oisans 

Raquettes 
d’arrivées 

 
 
 
 
 
 
 
 

INSCRIPTIONS 
Par les Comités Régionaux 

Dans le respect des critères définis par le règlement U16 concernant 
la première étape (Cf règlement en ligne site FFS) 
Via le WEBFFS numéro de course divulgué par Christian Meyer 

Avant le samedi 1 février 2025 16h 
 
 
 
 



 
 
PROGRAMME LES 2 ALPES VAUJANY ALPE D’HUEZ 
LUNDI 3 FEVRIER SL Dames 

G1 
GS Dames 
G2 

Entrainement Hommes 
G1 et G2 

MARDI 4 FEVRIER SL Dames 
G2 

GS Dames 
G1 

SG Hommes G1 et G2 

MERCREDI 5 
FEVRIER 

SL Hommes 
G1 

GS Hommes 
G2 

Entrainement Dames G1 
et G2 

JEUDI 6 FEVRIER SL Hommes 
G2 

GS Hommes 
G1 

SG Dames G1 et G2 

 
 
ORGANISATION Entrainements SG Alpe d’Huez piste Les Bergers 
Piste LES BERGERS 
Ouverture remontée mécaniques 8h30 
Ski libre groupe 1 de 9h00 à 10h30, ski libre groupe 2 de 10h30 à 12h00 
Organisation Courses SG Alpe d’Huez piste Les Bergers 
Groupe 1 
Échauffement piste du Signal 8h30 à 9h00 
Reconnaissance SG :9h15 à 9h45 
Premier départ 10h00 
Groupe 2 
Reconnaissance 11h15 à 11H 45 
Premier départ 12h00 
Organisation courses GS Vaujany piste stade de Mont-Frais 
Échauffement piste les Myrtilles : 9h00 à 9h30 
Reconnaissance manche 1 : 9h30 à 10h00 
Départ manche 1 : 10h15 
Reconnaissance manche 2 : 30 minutes après la fin de la manche 1 
Organisation courses SL Les 2 Alpes piste de Côte Brune 
Échauffement 3 tracés piste les lutins : 8h30 à 9h00 (traçage 8h15) 
Reconnaissance : 9h15 à 9h45 
Départ manche 1 : 10h00 
Reconnaissance manche 2 : 30 minutes après la fin de la manche 1 
Important : ce programme est susceptible de modifications selon les 
conditions météorologiques. 
 
 


