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Club des sports

95 Avenue des jeux olympiques
73620 Les Saisies
info@clubdessportslessaisies.com

Camp entrainement chrono BVAB - CACS
Ul4 et Ul6
Lundi 2/01/2023
Aux Saisies

4 Epreuve : Géant et Slalom U16 / Slalom U14

4 Catégorie : Garcons et Filles U16, que I’on veut amener en CA

Gargons et Filles U14 (tous)
v Piste : Piste des Girolles / T¢lésiege de la Légette

v Programme : - 8H45: Remise dossard , forfaits parking Les Carrets
- 9HO00 : ouverture tsd Légette

- 9H10 a 9H30 : Reconnaissance Gs pour les U16
- 9H45 : 1" départ (suite du programme communiqué sur place)

Ces chronos nous permettrons d’affiner nos futurs sélections (U16/U14), de fagon numérique
mais aussi d’un point de vue technique, engagement, ... du fait des problemes d’entrainement
de ce début de saison. L’objectif est également de permettre aux entraineurs de mieux connaitre
I’ensemble des jeunes du BVAB/CACS.

U16 — GS en premier, 2 ou 3 manches puis SL. L’objectif est de préparer la futur Coupe
d’Argent a Valloire du 7 au 9/01/23 (2 SL + 1 GS).

Ul14 — deux slaloms 1 partie haute filles et 1 partie basse garcons pour commencer
ensuite on inverse, jusqu’a 13h00/13h30. Que du slalom pour les U14, ce qui permet de réaliser
une vraie sé€ance d’entrainement, car les premieres échéances sont plus tard.

v Inscriptions : WEB FFS N°6464 dernier délai Samedi 16H00!! (ce n’est pas
une course mais indispensable pour établir les listes de départ et la commande des forfaits)
4 Parking : Les Carrets a gauche en arrivant d’ Albertville

v Informations : Christophe Pichol au 06 99 05 02 83

Forfaits : Obligatoires
Ne pas géner la clientele en voulant monter a plusieurs sur les siéges.
Licence, protection dorsale, casque obligatoires




