
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

• ÉPREUVE : GS 

• CATÉGORIE : U16 / Vendredi 22 mars : Dames - Dimanche 24 mars : Hommes 

• PISTE : Les Mélèzes 

 

 PROGRAMME :     
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LICENCE + PROTECTION DORSALE + CASQUE OBLIGATOIRES 
 Application du règlement FFS en vigueur 

 Ne pas oublier de remettre vos dossards à l’organisation après la course (tout 
dossard non restitué sera facturé 50 €) 

 

COUPE D’ARGENT U16  
Vendredi 22 et dimanche 24 mars 2024  

      Valloire 
Inscription par les coordonnateurs de chaque district, via le WebFFS N°8379, avant 
le jeudi 21 mars 2024 17h 

 

Vendredi 22 mars  
GS Dames (Piste Les Mélèzes) 

 
8h20 Ouverture RM, orga et traceurs 
8h45 Remise des forfaits aux Verneys 
9h00         Ouverture RM Verneys 
9h30- 10h00 Reconnaissance M1 
9h00- 9h30 Echauffement stade Thimel 
10h15 Départ Ouvreurs 
10h20 Départ 1re  manche  
Remise des prix après la course au pied du stade 

Dimanche 24 mars  
GS Hommes (Piste Les Mélèzes) 

 
8h20 Ouverture RM, orga et traceurs 
8h45 Remise des forfaits aux Verneys 
9h00         Ouverture RM Verneys 
9h30- 10h00 Reconnaissance M1 
9h00- 9h30 Echauffement stade Thimel 
10h15 Départ Ouvreurs 
10h20 Départ 1re  manche  
Remise des prix après la course au pied du stade  


